Gold—KraeKer—Stiftung
Fortbildungs-Modul Tennis fir Alle

Inklusion im Tennis umsetzen
13. Oktober 2019

Inhalt
Der Umfang der Fortbildung umfasst 2 Module fiir die C- und B-Trainer-Lizenzverlangerung

In theoretischen und praktischen Einheiten werden Wege aufgezeigt, Tennistraining und
Vereinsarbeit kreativ zu modifizieren, um sie fir die Zielgruppe der Sportler*innen mit
Behinderung zu offnen. Grundlagenwissen zum  Diskurs der Inklusion, zur
Vereinsentwicklung, zum Umgang mit Heterogenitdt im Tennistraining und zu den
Disziplinen Rollstuhltennis, Blindentennis, Gehorlosentennis und Tennis von Athlet*innen
mit geistiger Beeintrachtigung werden vermittelt. Anmeldung hier

Referent
Niklas Hofken (M.Ed.)

® Projektleiter und Headcoach der ,, Tennis fir Alle“-Initiative
der Gold-Kraemer-Stiftung

e Nationaltrainer Rollstuhltennis im Deutschen
Behindertensportverband (DBS)

e Referent fur Inklusion und Parasport im Deutschen Tennis
Bund (DTB)

e Lehrbeauftragter fir das Fach Tennis im Institut fir
Vermittlungskompetenz in den Sportarten an der Deutschen
Sporthochschule Koln

e Doktorand am Institut fiir Bewegungs- und

Neurowissenschaft an der Deutschen Sporthochschule Koln

Mail: niklas.hoefken@gold-kraemer-stiftung.de | Mobil: +49 157 85965424

Optional: Verkniipfung mit Praxisveranstaltung am 12. Oktober 2019

»Tennis fiir Alle Championships - Deutschlands vielfdltigstes Doppelturnier!”
Alle Teilnehmenden werden in Teams von 6 Personen eingeteilt. In jeder Runde werden
neue Doppelpartner*innen zugelost. Uber das gesamte Turnier kann jede*r durch
Doppelsiege Punkte fiir sein Team sammeln. Diese Teams sind bunt gemischt: Spieler*innen
unterschiedlicher Altersklassen, Geschlechter, mit und ohne Behinderung uvm.

- Anrechnung mit 1 zusatzlichem Modul fiir die TVM Lizenzverlangerung

Ausschreibung hier



https://tvm-tennis.de/service/verbandstermine/
mailto:niklas.hoefken@gold-kraemer-stiftung.de
https://www.gold-kraemer-stiftung.de/angebote/sport-bewegung/tennis-fuer-alle/aktuelles-und-termine.html
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Gold—Kraejﬁ{er—Stiftung
Tennis fiir Alle

Fortbildungs-Modul

Inklusion im Tennis umsetzen
13. Oktober 2019

10:00 - BegriBung und Einfihrung Hafken
Seminarraum | - Was bedeutet Inklusion? Soziologie, Politik, Sport
- Arten von Behinderungen
10:45 . . - ..
Seminarraum | - Disziplinen im ,Para-Tennis Hofken
- Methodische und didaktische Besonderheiten
- Erste Selbsterfahrung im Sportrollstuhl u. mit
Sehbehinderungs-Simulationsbrillen
11:30 - Methodische Ubungsreihe Blindentennis
T - Beispielhafte methodische Wege der Binnendifferenzierung | Hofken
Tennisplatz .. ..
- Erwdarmung/Gewohnung
- Techniktraining
- Matchtraining
13:00 - Mittagspause
13:45 - Faszination Rollstuhltennis - Hintergriinde und Trainings- ..
. Hofken
Seminarraum | Grundlagen
- Rollstuhltennis-Selbsterfahrung
14:30 - Motorik- und Fahrtraining ..
. . . .- Hofken
Tennisplatz - Technik- und Taktiktraining
- Kleine Spiele
16:00 - Inklusion im Tennisverein umsetzen Hefken
Seminarraum | - Abschluss, Fazit, Ausblick




