
 

 

 
Eigene gesundheitliche Unbedenklichkeitsbescheinigung 
 
Die Absolvierung der Ausbildung zum Tennisassistenten erfordert grundsätzlich eine allgemeine 

Sporttauglichkeit. Mit der hier vorliegenden unterschriebenen Unbedenklichkeitsbescheinigung wird versichert, 

dass es keine Bedenken hinsichtlich der Teilnahme am Lehrgang im allgemeinen und an der praktischen 

Sportpraxis gibt. Einschränkungen, die zu einer möglichen Nichtteilnahme führen oder bei welchen zumindestens 

vorab aktiv beim Hessischen Tennis-Verband (Referat Ausbildung) nachzufragen ist, ob eine Teilnahme möglich 

ist, sind u.a.: 

• Ansteckende Krankheiten  

• Verletzungen 

• Medikamenteneinnahme, die ausdrücklich eine sportliche Betätigung untersagen 

• Herz-Schrittmacher 

• Asthma, Allergien 

• Unklare körperliche Beeinträchtigungen, die erst einer Abklärung bedürfen 

• Erkältungs- und Grippe Symptome 

• weitere Beeinträchtigungen, die vorher abgeklärt werden sollten 

 
Name:       ______________________ 
 
 
Vorname:        ______________________ 
 
 
Geburtsdatum:  ______________________  
 
(bei Minderjährigen ist zusätzlich die Unterschrift eines Erziehungsberechtigten notwendig). 
 
 
Lehrgangsdatum:  ______________________ 
 
 

 
 
Ich versichere meine uneingeschränkte Sporttauglichkeit und nehme auf eigenes gesundheitliches Risiko am 

Lehrgang teil. 

 

 
 

   Ort, Datum       Unterschrift 
 
 
 
 
 
_________________________________________________________________________________________ 
   Ort, Datum       Unterschrift eines Erziehungsberechtigten 
 


