Schriftlicher Unterrichtsentwurf B-Trainer 2003
Von: Boris Kopsch

Thema: Riickhand — Lob

Schwerpunkt: Slice

Technikanwendungsiibung 1

Durchfiihrung

- ein Schiiler startet am T-Kreuz, der andere an der Einzelauslinie VH auf der
gegentiberliegenden Seite

- Trainer spielt von auBlerhalb des Feldes den Netzspieler an, wéihrend dieser in der
Vorwirtsbewegung versucht sich in eine giinstige Netzposition zu bringen (split-step
in der eingefarbten Ellipse) und sich auf die RH-Seite seines Gegners zu orientieren

- Der Volley sollte in die griine Zielzone auf die RH-Seite des Grundlinienspielers
gespielt werden

- Danach muss der Netzspieler kurz das Netz beriihren und sich anschlie3end
orientieren (Platzabdeckung!)

- Der Grundlinienspieler kontert auf den Volley mit einem RH-Slice-Lob cross in die
eingefirbte Zielzone

- Erreicht der Netzspieler diesen Lob noch mit einem Schmetterball, so sollte er
versuchen ihn in die Zielzone auf der gegnerischen VH-Seite zu platzieren

- Ansonsten wird der Punkt normal ausgespielt

- Dauer: ca. 10 min ; jeder Spieler 10-12 Mal Lob, dann kurze Pause (ca. 1-2 min,

Seitenwechsel, storende Bélle beseitigen, event. Traineranweisungen) ; oder Spiel um
Punkte bis 11, dann Wechsel
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Variation 1:

Trainer spielt den Netzspieler auf der RH-Seite an, damit dieser {iber Winkelspiel den
Grundlinienspieler noch weiter aus dem Feld treiben kann (Raum- und Zeitnot)

Variation 2:

Grundlinienspieler muss nach dem RH-Slice-Lob ans Netz aufriicken, dann wird der
Punkt ausgespielt (Angriffslob)

Technikanwendungsiibung 2

Durchfiihrung

ein Schiiler startet am T-Kreuz, der andere in der Mitte der Grundlinie auf der
gegeniiberliegenden Seite

Trainer spielt von auBlerhalb des Feldes den vorriickenden Netzspieler an, der sich in
eine giinstige Netzposition (eingefarbte Ellipse — split step) bringen soll

Netzspieler spielt einen Volley-Stopp in die Zielzone und riickt danach schnell bis
zum Netz auf, welches er kurz mit dem Schliger antippt — danach muss er sich im
Feld orientieren (Platzabdeckung!)

Der Grundlinienspieler erlduft den Stopp und kontert mit einem RH-Slice-Lob in die
eingeférbte Zielzone

Nach diesem Lob ist das Spiel er6ffnet und der Punkt wird ausgespielt

Dauer: ca. 10 min ; jeder Spieler spielt 10-12 Mal Lob, dann kurze Pause
(Seitenwechsel, Bille beseitigen, kurze Anweisung falls Unklarheiten bzw. taktische
Hinweise) ; oder wieder Spiel um Punkte bis 11 und dann Wechsel
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Variation 1:

- Netzspieler spielt erst langen Volley sicher zum Grundlinienspieler, der kontert mit
einem RH-Passierball longline, auf welchen der Netzspieler nun einen Stopp in die
Zielzone spielen muss ; dann folgt wie oben der Lob und das Spiel ist er6ffnet

Variation 2:
- Netz- und Grundlinienspieler spielen solange den Ball longline hin und her, bis der

Netzspieler einen Stopp spielt (Uberraschungsmoment), dann geht es wie oben weiter

Technikerginzungsiibung 1

Durchfiihrung

- Schiiler startet zwischen Grundlinienmitte und Einzelauslinie und macht Tappings
(Blickrichtung nach vorne, zum Trainer) bis der Ballzuwurf des Trainers erfolgt

- Trainer wirft einzeln Bélle auf die RH-Seite des Schiilers, so dass dieser den Ball
gerade so oder auch gar nicht mehr erreicht (an die Belastungsgrenze gehen bzw. ihn
in eine Notsituation bringen)

- Der Schiiler versucht aus dieser schwierigen Lage noch einen RH-Slice-Lob zu spielen

- Danach schnell zur Mitte zuriick (ein Schritt vorwarts iibersetzen, dann schnelle kurze
side-steps)

- Dauer: 4 Bille hintereinander zugeworfen pro Person, dann Wechsel ; insgesamt 3
Serien mit je 1 min Serienpause
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Variation 1:

- Schiiler machen anstatt Tappings kurze Hoppser nach hinten (Blickrichtung zur
Seitenauslinie) und starten dann bei Zuwurf des Trainers

Variation 2:
- Schiiler stehen mit Riicken zum Trainer und miissen sich auf Zuruf (,,Hopp*)

umdrehen und moglichst schnell den Ball wahrnehmen, antizipieren und die
Bewegung zum Ball koordinieren

Technikerginzungsiibung 2

Durchfiihrung

- Schiiler startet in der Mitte der Grundlinie und macht Tappings bis der Ballzuwurf des
Trainers erfolgt

- Trainer wirft einzeln Bille in Netznidhe auf die RH-Seite des Schiilers, so dass dieser
den Ball erreicht und ihn noch als Lob spielen kann (Belastung
situationsgerecht/match-like gestalten bzw. ihn in eine Notsituation bringen)

- Der Schiiler versucht aus dieser schwierigen Lage einen RH-Slice-Lob zu spielen

- Danach kurze schnelle Schritte riickwirts bis zum Hiitchen, welches umrundet werden
muss, bevor der nidchste zugeworfene kurze Ball erlaufen werden soll

- Das Hiitchen muss zwei Mal umrundet werden, dementsprechend werden insgesamt
drei zugeworfene Bille erlaufen und als Lob zurtickgespielt

- Dauer: 3 Serien mit jeweils 3 zugeworfenen Béllen pro Person und 1 min Serienpause
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Variation 1:

- Schiiler starten kurz vor der Grundlinie im Feld und machen anstatt Tappings kurze
Hoppser riickwirts, bis der Zuwurf erfolgt, ansonsten Belastung wie oben

Variation 2:
- Schiiler stehen mit Riicken zum Trainer, machen Tappings und miissen den ersten Ball

nach Zuruf (,,Hopp* = umdrehen) schell wahrnehmen, antizipieren und die Bewegung
schnell koordinieren, dann geht es wie oben weiter

Legende:

Trainer: ® Schlagrichtung Trainer: >
Schiiler: © Zielzonen:

Laufwege: <——> Position Volley bzw. split step: O

Schlagrichtung Schiiler: Hiitchen: A



Lehrprobe fiir die B — Trainer — Priifung am 27.09.03

Thema: Riickhand — Lob
Schwerpunkt: Slice
Vorgelegt von: Tim Fuhrmann

Technikanwendungstraining: 1. Ubung

Aufstellung
> 2 Schiiler pro Seite (1 T — Linie, 1 Grundlinie (GL) in VH — Ecke, 2 Pause)

Durchfiihrung
> Traineranspiel auf RH — Volley von Schiiler an der T — Linie (tiefes Anspiel)

> Schiiler macht Split — Step, spielt RH — Volley cross in die gelbe Zielzone und bewegt
sich danach auf die Winkelhalbierende (WH) nah ans Netz (erneuter Split — Step,
wenn Schiiler gegeniiber Lob spielt!)

> Schiiler an der GL startet kurz vor dem RH — Volley aus der VH — Ecke und spielt
RH — Lob Slice in die markierte Zielzone im GL — Bereich)

> Punkt ausspielen und Wechsel beider Schiiler

Belastungsdauer
> 10 min. insgesamt; nach 5 min. Seitenwechsel oder Spiel bis 10
O_Q Tttt >
} | Trainer
O Schiiler
d
/ ----» Laufwege Schiiler
| Ballwege Schiiler
‘\ — Ballweg Trainer
® (@)
Zielfeld
) Split -Step
2 Variationen
> Smash verbieten (evtl. Netz beriihren nach Volley); der am Netz begonnene Schiiler
muss den RH — Lob Slice erlaufen; GL — Spieler riickt nach seinem Lob ans Netz
> Traineranspiel in die VH — Ecke der Schiiler an der GL (Positionswechsel Trainer) und

damit ,,vorgeschalteter VH — Passierball longline derart, dass RH — Volley sicher
erfolgen kann (mit Smash)



Technikanwendungstraining: 2. Ubung

Aufstellung
> 2 Schiiler pro Seite (jeweils 1 GL — Mitte, 2 Pause)

Durchfiihrung

-> Traineranspiel auf VH — Seite und anschlieBendes VH — Duell cross zweier Schiiler
bei kontrollierbarem Spieltempo (nicht in Skizze eingezeichnet!)

-> Der auf Trainerseite spielende Schiiler muss spétestens seinen 4. Ball (evtl. kurzer Ball
seines Gegeniibers) als kontrollierten VH — Angriffsball longline in die gelbe Zielzone
platzieren (Skizze!)

> Aufriicken zur WH ans Netz und Split — Step, wenn der Schiiler gegeniiber RH — Lob
Slice spielt (in die markierte Zielzone im GL — Bereich)

> Punkt ausspielen und Wechsel beider Schiiler

Belastungsdauer

> 10 min. insgesamt; nach 5 min. Seitenwechsel oder Spiel bis 10 (dabei werden nur die
Punkte gezdhlt, bei denen es zum erfolgreichen Angriffsball gekommen ist; ansonsten
Wiederholung des VH — Duells cross!)

\ H Trainer
O Schiiler

----» Laufwege Schiiler

® Ballwege Schiiler

! — Ballweg Trainer

4 \m Zielfeld

@ Split -Step

2 Variationen

> Smash verbieten (evtl. Netz beriihren nach Angriffsball); der zunéchst angreifende
Schiiler muss den RH — Lob Slice seines Gegentibers erlaufen; GL — Spieler riickt
nach seinem Lob ans Netz (WH)

> Schiiler diirfen den Angriffsball antduschen und VH — Stop longline spielen; danach
erfolgt der RH — Lob Slice des Schiilers gegeniiber in Netzndhe, falls er den Stop
erlaufen hat (Reaktionsfahigkeit des Schiilers an GL)



Technikerginzungstraining: 1. Ubung

Aufstellung
-> 3 Schiiler stehen an der GL in der VH — Ecke in einer Reihe (bereits in Laufrichtung

RH — Ecke!)
> der beginnende Schiiler kommt zur GL — Mitte

Durchfiihrung
> Schiiler beginnt selbstindig mit beidbeinigen Spriingen riickwérts in Richtung VH -

Ecke (flache Spriinge — viele Kontakte!)

> Trainer wirft pl6tzlich einen Ball weit und flach in die RH - Ecke

> Schiiler sprintet nach dem Ball und spielt RH — Lob Slice, wihrend néchster Schiiler
sofort zur GL — Mitte geht und mit den Spriingen beginnt (grofere Zielzone nur zur
Orientierung, da Lob kaum kontrollierbar!)

> Wichtig: keine Unterbrechungen wihrend einer Serie — hohe Frequenz
Belastungsdauer
> 10 min. insgesamt
> 1 Serie = 20 Balle (5 Bille pro Schiiler), insgesamt 3 Serien
-> zwischen den Serien jeweils 1,5 min. — 2 min. Pause
00O YO .
L Trainer
O Schiiler

----» Laufwege Schiiler

Ballwege Schiiler

— Ballweg Trainer

Zielfeld

<“——Spriinge riickwirts

2 Variationen

> Schiiler machen Tappings in der VH — Ecke (in Laufrichtung RH — Ecke)

> Schiiler stehen mit dem Riicken zur Laufrichtung in der VH — Ecke, Beine sind
gebeugt (Kniewinkel ca. 90°) und reagieren bei Zuruf ,,Hopp*



Technikerginzungstraining: 2. Ubung

Aufstellung

>

1 Schiiler steht an der T — Linie, die anderen warten aullerhalb des Feldes

Durchfiihrung

9

Schiiler startet selbstindig an der T — Linie (in Richtung Netz) und macht einen
Split — Step

> In diesem Moment spielt der Trainer einen Lob (kein Slice) {iber den Schiiler
> Schiiler versucht, den Lob zu erlaufen und spielt einen Gegenlob — RH Slice
(groBeres Zielfeld nur zur Orientierung, da Lob kaum kontrollierbar!)
> Danach kehrt derselbe Schiiler schnell zur Ausgangsstellung (T — Linie) zuriick und
beginnt von vorne
Belastungsdauer
> 10 min. insgesamt
> 1 Serie = 3 Lobs hintereinander erlaufen, insgesamt 3 Serien
> zwischen den Serien jeweils 1 min. Pause (nur 1 min. deshalb, weil es pro Person auch
innerhalb der Serien kurze Pausen gibt) — die Pausenldnge kann demnach auch etwas
kiirzer sein, dafiir evtl. mehr Serien (je nach Gruppe bzw. konditionellen Fahigkeiten!)
L Trainer
COQ .O O Schiiler
‘ ----» Laufwege Schiiler
Ballwege Schiiler
J/ —> Ballweg Trainer
Zielfeld
@ Split - Step

2 Variationen

>
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Schiiler steht mit dem Riicken zum Netz und 14uft los, wenn er den Ball sieht oder das
Traineranspiel akustisch wahrnimmt (kein Split — Step in diesem Fall)

Jeder Schiiler erlduft zwar nur 1 Lob, ist aber schneller wieder an der Reihe
(insgesamt 20 Bélle pro Serie = 5 Lobs pro Schiiler; 3 Serien; 2 min. Pause)



